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INVITASJON TIL KLUBBMESTERSKAP - VAGSBYGD KK DOJO
19. november 2017

Strekkamp fra kl. 10.00 — 13.00
Kumite lett kontakt / Kata 10.00 — 15.00

Alle som er medlemmer i klubben og er under 14 ar kan delta denne dagen. Det er ingen krav til hvor god du er,
men at du synes det er ggy med karate. For de som aldri har veert med pa dette, sd er klubbmesterskapet en fin
mate 4 bli kjent med konkurranseformen i karate pa. Her vil du treffe alle medlemmene fra barnepartiene.

For at du skal synes det er gay, sa har vi delt kamp (kumite) inn i tre grupper etter hvor erfaren du er.

e  Strekkamp er for de yngste og helt nybegynnere som opplever at dette er litt skummelt. Her stdr dere
med 1 meters avstand til hverandre og viser teknikker, og hvor en dommer gir poeng.

e Vanlig kumite er etter regler i WKF. Her er det krav til hansker og tannbeskyttelse, passer best for de
som har gdtt noen stevner.

e Den andre konkurranseformen er kata (menster med teknikker), her skal utgveren vise en kata de kan
og en dommer vil dsmme hvem som vant.

e  Kumite 12-13 dr gutter og kumite 12-13 dr jenter. Konkurrerer om 1- 3 plass

e Kata 12-13 dr mix klasse gutter og jenter. Konkurrerer om 1 - 3 plass

Det er premiering til alle deltakere i klassene under 12 ar, flotte karate medaljer.

Stevnet gar pa 2 matter og vi starter med strekkamp og sa kata og kumite lett kontakt.
Det er premiering etter hver gvelse. Vi regner med at hele stevnet er ferdig senest k1.15.00.
Ved stor deltagelse kan det bli noe forskyvning i tidsskjemaet.

Det vil ogsa bli KIOSK i klubbrommet 2. etg. (vi tar bankkort)

Pamelding og betaling
Pamelding foretas ved innlevering av pameldingsslipp og innbetaling av startkontingent til treneren
innen 9. november 2017.
Startkontingent er 100,- pr konkurranseform.

PAMELDINGSSLIPP KLUBBMESTERSKAP (leveres trener innen 9. nov)
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Alder:.........coovveereennen. Beltegrad/farge:..........c.ccoooeevervrciinenieennnne
KATA:  eeevreveiennns Betalt 100,-
KUMITE: strekkamp...... Vanlig ...... Betalt 100,-......
KAN BAKE KAKE.: .............
KAN STA I KIOSK: .............



