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MEDLEMSBETINGELSER OG VILKÅR FOR BRUK AV MINIDOJO OG STYRKEROM
Medlemsbetingelsene og vilkårene trer i kraft ved inngåelse av kontrakt og er bindende for begge parter. Kontraktsinngåelsen gjelder fra betaling er foretatt. Kontant ved inngåelse.
Det er medlemmets plikt å sette seg inn i minidojoen og styrkerommets rømningsplan og branninstruks. I tillegg sikkerhet ved bruk av apparater og hygiene bestemmelser.

1. Rettigheter og plikter som medlem og bruker av minidojo og styrkerom

Vågsbygd Karate Klubb (VKK)
· Foretar adgangskontroll ved at medlemmet registrerer seg ved hjelp av medlemsbrikker

· Vil kunne foreta sjekk av ID

· Kan med rimelig varsel holde stengt eller redusere tilbud/åpningstider

· Forbeholde seg retten til å stenge ved uforutsett avbrudd i driften

· Fraskriver seg ethvert ansvar ved tap og skader på personer eller gjenstander som oppstår under, eller som følge av opphold i anlegget, herunder tap og skader på klær og personlige eiendeler, med mindre VKK har opptrådt uaktsomt.
· Fastsetter de regler som er gjelder i lokalene. Medlemmet forplikter seg til å følge de anvisninger og regler som er satt av VKK.

· All kundedata og personlig informasjon blir behandlet i henhold til Norsk lov.

· Forbeholder oss retten til å bestemme hvem som kan være medlem.

· Sperre kort og nekte adgang ved brudd på bestemmelser og betaling.

Medlemmet
· Aksepterer at VKK fører besøksstatistikk.

· Melder seg inn i VKK med de rettigheter og plikter som ligger for medlem av minidojo og styrkerommet.

· Står selv ansvarlig for at egen helsetilstand ikke medfører helsemessig risiko ved deltakelse i aktivitetene.
· Er innforstått med at medlemskapet er personlig og kan ikke benyttes av eller overdras til annen person.

· Adgangskortet kan ikke benyttes til å slippe inn andre enn deg selv. Brudd på dette vil føre til bortvisning. Innbetalt avgift vil ikke bli refundert.

· Tap av kort må umiddelbart varsles slik at nytt kan utstedes og gammelt sperres. Dette vil medføre et gebyr. Gebyret er for tiden kr. 200,-.
· Er selv ansvarlig for egen sikkerhet ved trening samt egne eiendeler og verdisaker.

· Aksepterer at det ikke kan kreves erstatning/refusjon under noen omstendigheter.

2. Generelle kontraktsbestemmelser

· Medlemskapet gjelder fra innmelding og har 1 månedsoppsigelse før neste termin. Kort skal innleveres
3. Betaling av medlemskapet
· Betaling er kontant eller med kort ved kontraktsinngåelse.

· Prisen fastsettes av årsmøtet i klubben og er uavhengig av innmeldingstidspunktet:
a. Aktive karatemedlemmer kr. 200,-, i kortavgift pr år. 
b. Medlemmer kun av styrkerommet og minidojo pr. familie medlem

Kortavgift kr. 200,- pr år. + kr. 100,- pr mnd, binding pr termin. 
1. termin jan – juni. 2. termin juli – des. Betaling innen 20. juni og 20. des.
4. Regler og aldersbestemmelser
· Organisert trening i klubbens regi har prioritet på minidojo og styrkerom. Treningstidene på dette vil bli oppslått i lokalene.
· Ved bruk av musikk må vi vise hensyn til alle som trener. Musikken må ikke forstyrre organisert trening.

· Rommet kan brukes av medlemmene i kjernetiden fra kl. 07:00 – kl. 22:00. 

Mellom kl 22:00 og kl 16:00 må det i tillegg til kortet brukes kode. Alt er personlig.
· Det er 15 års aldersgrense for bruk av apparatene. 
Barn og søsken av medlemmer kan bruke minidojo når medlemmet trener. Aldersgrense kan fravikes ved organisert trening med trenere fra VKK.
· Utesko skal settes i skostativene i 1 etasje

· Kun innesko er tillatt i styrkerommet. Du kan ikke trene barbeint i styrkerommet. 

I minidojoen går vi kun barbeint. Det skal brukes gi eller shorts/langbukse og t-skjorte med erme i styrkerom og dojo. Håndkle til å tørke svette.

· Alle plikter å holde lokalet ryddig, samt toaletter, gang og trapperom. 

· Hygiene er viktig. Alle plikter å tørke av svette og apparater etter bruk med antibac og klut, som til enhver tid er tilgjengelig i lokalet.

· Siste bruker, uansett tid på dagen, lukker vinduer, slukker lys, rydder og låser.

· Alle er pliktig å si ifra ved feil og mangler til trenere og styret.

· Snarest si i fra dersom du av en eller annen grunn avviker fra reglene.

Jeg aksepterer medlemsbetingelser og vilkår for bruk av minidojo og styrkerom:
Navn med blokkbokstaver og signatur:
__________________________________________________________________________
Navn med blokkbokstaver og signatur dersom du er under 18 år:
__________________________________________________________________________
Fødselsdato: __________________

Knytning til medlem: ______________________
Adresse: ____________________________________  Postnr: _______________________
Telefon nr: ___________________

e-post: _________________________________
Kvittert for betaling: ______________________  Kort nr: ____________________________
Med hilsen

Formann Hans K Madsen Tlf. 924 10664

Hjemmeside: http://www.vagsbygdkarate.no  e-post: vaagsbygdkarateklubb@hotmail.com 


